
改善症例 
 

52 歳 女性   いちご農園経営 茂木さん 
診断名；右変形性膝関節症 
(病院にて医師の診断・診察を受けた場合) 
 
Q.身体で悩みだった部分はどこですか？？ 
A.膝痛(1 年前くらいから徐々に痛かった。仕事や生活が忙しく、病気と違い命や手術…と、いう

ほどでもないので痛みなら我慢していれば…と、無処置でいた)。次第に、正座・かがむ動作が困

難になった。仕事をするにも差し支えが出てきた。 
 
Q.治療するきっかけは？(どのように知りましたか？) 
A.知人の紹介。 
 
Q.(治療を受けて)身体にどのような変化がありましたか？？ 
A.正座ができるようになった。かがむ動作も楽にできる。全体的に姿勢が良くなってきた感触が

ある。就寝時に、膝のせいで関節の痛みがあったが、最近は…ない！！！ 
 
Q.治療はどのようなものでしたか？これまで受けた治療(リハビリ・整体・接骨院・鍼灸…) 
A.痛む部分だけでなく、その痛みがどこから来ているのか、なぜ痛みが出たのかという説明をい

ていただき、体全体のバランスの改善をしていただいたことにより、自分でも気にかけることが

できた。 
 
Q.現在の状態、ハッピーな点はありますか？ 
A.・仕事をするときに苦がなく、動ける。 
 ・夜、足が痛くて目が覚めることがなくなった。 

  


