
改善症例 
 

５５歳 女性   職業；介護士／活動；孫と遊ぶ！ 
診断名；頸椎ヘルニア 
(病院にて医師の診断・診察を受けた場合) 
 
Q.身体で悩みだった部分はどこですか？？ 
A.左肩 
 
Q.治療するきっかけは？(どのように知りましたか？) 
A. 
 
Q.(治療を受けて)身体にどのような変化がありましたか？？ 
A.日に日に痛みがとれ楽になりました。 
施術前と後では首の向きの変化に驚きました。 
 
Q.治療はどのようなものでしたか？これまで受けた治療(リハビリ・整体・接骨院・鍼灸…) 
A.肩はもちろんですが首を伸ばしたり顎なども全体的に見ていただきました。 
④ 接骨院は患部マッサージでしたが体のバランスもみてくれたところが違うとおもいます。 
 
Q.現在の状態、ハッピーな点はありますか？ 
A.現在は左下でも寝られ痛み無く生活出来ること有難いとおもいます 
 

  


