
改善症例 
 

18 歳代 女性   職業；高校生／活動；ハンドボール 
診断名；両下腿疲労骨折 
(病院にて医師の診断・診察を受けた場合) 
 
Q.身体で悩みだった部分はどこですか？？ 
A.脚の痛み 
 
Q.治療するきっかけは？(どのように知りましたか？) 
A. 
 
Q.(治療を受けて)身体にどのような変化がありましたか？？ 
A.体が使いやすくなった 
 
Q.治療はどのようなものでしたか？これまで受けた治療(リハビリ・整体・接骨院・鍼灸…) 
A.首のあたりをほぐす 
 腹筋を鍛える 
 アーチをつくる 
 腿裏を鍛える、など 
 
Q.現在の状態、ハッピーな点はありますか？ 
A.痛みがなくなっただけでなくより動きやすくなったこと 
 滞空時間がのびたように感じたこと。  


