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Q.身体で悩みだった部分はどこですか？？ 
A.右肩の痛み 
 
Q.治療するきっかけは？(どのように知りましたか？) 
A.高校時代の仲間が頼っていたことから。接骨院やマッサージでは…という症状と自覚していた

から。 
 
Q.(治療を受けて)身体にどのような変化がありましたか？？ 
A.肩甲骨の可動性が拡がった 
 
Q.治療はどのようなものでしたか？これまで受けた治療(リハビリ・整体・接骨院・鍼灸…) 
A.肩甲骨、その周囲の筋肉の柔軟性を高める運動 
無意識で悪い癖が付いている箇所を言葉で伝え、時間をかけて丁寧にケアしてくれる為、改善意

識を持ちやすかった。 
また不調部分やそれに連動した体の不調の原因が分かる事で、“痛み“への恐怖心の克服が出来た。 
 
Q.現在の状態、ハッピーな点はありますか？ 
A.投球動作の改善（痛みがない、理にかなう動作を習得することができた） 

 
 


